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關於我們

本會以提供親師生之身心支持及教育協助
方案，企圖建構每位教養教育者與孩子之間
的對話空間，使其能更加理解自身角色及社
會文化下的優勢與限制，並運用自我內在已
蘊含的知能，與孩子在家庭、學校及社會體
系互相合作、關係融洽為宗旨。

以專業團隊的陪伴，提供孩子有就學困難
之家庭在心理支持及教育服務的協助。

以社會及心理專業理論舉辦各種講座、
團體、課程與座談會，促進家庭、學校與
社區互相連結合作，提供更多教養教育
者相互對話、學習，創造更多實務運用
的空間。

與學校、政府機構或民間團體合
作，發展相關教育支持計畫。
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我們的服務
教育與教養的困難不會一瞬間消失不見，
我們相信多方一起合作、嘗試，透過彼此
的努力與貢獻，我們就能走出迷霧，好好
享受森呼吸～

公益講座

心靈充電站

提供父母、教師、孩子，或任何在教
養、教育裡困頓的人們，好好休息，
充飽電再前行。
費用：隨意
地點：撐出空間

親職教養/班級經營諮詢

由取得臺灣阿德勒心理學會認證的
親師諮詢師，提供教養者/教育者諮
詢服務。
費用：����/單次��mins
地點：線上/撐出空間

每月一次敲心磚親職公益講座，由
本會專業親師諮詢師主講，並邀請
正在實踐 �E �R 阿德勒教養理念的
父母或老師擔任與談人，讓我們從
行動故事中看見前行的亮光。

親職教育公益講座

請上官網預約/報名

家庭敲心磚
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優質又具熱忱的服務團隊

人菘淑慧

慧嬅喬思

Summer胤達

03/28

04/25

05/30

06/27

07/25

08/29

09/26

10/31

11/28

12/26

教養練武場＿我們來開會吧！ 

對孩子用平等尊重？！ 那我要怎麼教他們？

同理孩子就會讓他說了算嗎？

早睡早起只是身體好？

讓孩子有相信自己的超能力！

我們懼怕責任，享受自由？

教育＿讓孩子成為更好的大人

最後回顧：家庭新氣象心關係

淺談阿德勒祖師爺的教養心法

�M＿孩子的四個行為密碼
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